
0600 0600

15 15

0630 0630

45 45

0700 0700

15 15

0730 0730

45 45

0800 0800

15 15

0830 0830

45 45

0900 0900

15 15

0930 0930

 
45 45

1000 1000

15 15

1030 1030

45 45

1100 1100

15 15

1130 1130

45 45

1200 1200

15 15

1230 1230

45 45

1300 1300

15 15

1330 1330

45 45

1400 1400

15 15

1430 1430

45 45

1500 1500

15 15

1530 1530

45 45

1600 1600

15 15

1630 1630

45 45

1700 1700

15 15

1730 1730

45 45

1800 1800
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六至日

J1

吾淑吾食

超齡打工假期

講清講楚

雙祥見 (35)

地球大神秘 (52)

答得快 好世界
(9) (11/30-1/25)

一路前行
(10) (11/30起)

京都畫報
(12) (12/7起)

偶像星願7 Third BEAT!
(15) (11/24起)

1/19起, @0900-1000

打工捱世界II (10) (1/12起)

遊走世界天與地
(6) (12/21-1/25)

快樂中年
(10) (12/28起)

闇影詩章

踏破鐵鞋無地圖IV
(10) (1/4起)

J4

櫻桃小丸子

J2

宣傳易

流行都市

Hands Up

J2

J3

勁歌推介

夢夢貓 Mix! (36) (12/21起)

午間新聞

新幹線戰士 改變世界 (39)

宣傳易

無心法師III  [韓東君、陳瑤] (22) (1/9起) ; (除1/29-31)

 警聲百二秒

周六聊天Teen谷

甜心教室  /

甜心先生

交易現場 ; (除1/1, 29-31)

奇妙的動物之海底探險隊
(13) (10/20-1/12)

愛犬訊號 (20) (1/30起)

J5

J3

J2

Hands Up

午間新聞

財經新聞

交易現場 ; (除1/1, 29-31)

多啦A夢

新派煮意 ; (除1/1)

宣傳易

宣傳易

星夢頻道 (51)

大藥坊  [陳展鵬、黃浩然] (30) (12/17-1/27)

Mini

寶石寵物 (52) (10/23起)

Love All Play: 比賽開始 (24) (11/7-

一至五

0745 環球新聞檔案

J1

J2

香港早晨

宣傳易

星期一 星期四

香港原味道

公私三文治  [吳鎮宇、曾華倩] (77) (11/4起) ; (除1/1)

勁歌推介

無心法師II  [韓東君、陳瑤] (22) (12/5-1/8) ; (除1/1)

交易現場 ; (除1/1, 29-31)

逢星期一, 三, 五, 潮流生活誌

@0905-1030 劇場版 角落小夥伴 藍色月夜的魔法之子

@1030-1250 中年好聲音2 隆重登場慈善演唱會

Mini (5) (1/6-24)

1/1,

暖DD‧食平D
(8) (12/15起)

馬家過聖誕 (5) (12/8-1/5)

2025年1月

星期六 星期日

非黃金時段節目表

0740, 0810 & 0840 (星期一至五) 交通消息

星期二 星期三 星期五

這個聖誕不太冷

問問 Master Joe (至1/12)

LET'S CAMP! 露營少女
(13) (1/19起)

排檔尋情味
(6) (12/29起)

#港產旅行團
(6) (1/26, @1450-1520)

#好掛住日本
(5) (12/22-1/26)

1/26, @1420-1450

@1545-1620 櫻桃小丸子 (II)

奶龍與小七之大戰暴暴龍
(13) (12/15起)

Kiki & Nuna 知識寶庫



1800 1800 六至日

15 15

1830 1830

45 45

1900 1900

15 15

1930 1930

45 45

2000 2000

15 15

2030 2030

45 45

2100 2100

15 15

2130 2130

45 45

2200 2200

15 15

2230 2230

45 45

2300 2300

15 15

2330 2330

45 45

2400 2400

15 15

2430 2430

宣傳易

45 45

2500 2500

宣傳易 宣傳易

15 15

2530 2530

宣傳易

45 45

2600 2600

15 15

2630 2630

45 45

2700 2700

15 15

2730 2730

45 45

2800 2800

15 15

2830 2830

45 45

2900 2900
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天氣報告  /  逢星期一, 三, 五, 潮流生活誌

勁歌金榜

野蠻奶奶大戰戈師奶  [汪明荃、胡杏兒] (20) (1/1-27) ; 1/27, @2355-2550

周六聊Teen谷

東張西望 (重播)

TBC

在家宴客50道菜 (12) (1/2-17)  /  2025風生水起 (13) (1/20起) J Music
(除1/12 & 19)

1/19, @2300-2315

<頒獎禮 After Show>

J1

J3
宣傳易

宣傳易

MUSIC BREAK

東張西望 (重播)

流行都市 (重播)

J4

J2

無心法師II (1-hr)  /  無心法師III (1-hr)

大藥坊 (1-hr)

J5

搶食著數特攻隊

香港機遇新里程  / 新聞檔案

晚間新聞

娛樂頭條

J4

J6

六點半新聞報道  / 天氣報告

J5

1/5,

愛˙回家之開心速遞

環球新聞檔案

娛樂頭條

<鮮味湛江> (2) (1/26起)

中年好聲音3
(28) (10/27起) ; (除1/19)

1/5, @2030-2230

1/12, @2130-2315

1/26 @2000-2200

成長吧！大熊貓 (14) (11/30-1/18)

熊貓一家人 (20) (1/19起)

1/12, @2000-2130

大師兄新春感謝祭

J2

警聲百二秒

東張西望 (重播)

香港原味道

上食堂2

古城百景

J1

J4

天氣報告

晚間新聞

醫度講 (26) (9/7起)

(除1/4)

J Sport

財經透視

1/19, @2000-2300

萬千星輝頒獎典禮2024

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
3, 10, 17, 24, 31

東張西望

新聞透視 星期日檔案

聲生不息‧大灣區季
(12) (12/14起)

(除1/11)

1/11,

慈善星輝仁濟夜

2025年1月
黃金時段節目表

1, 8, 15, 22, 29 2, 9, 16, 23, 30 4, 11, 18, 25 5, 12, 19, 26

星期六 星期日
一至五 6, 13, 20, 27 7, 14, 21, 28

J5

J7

東張西望

愛˙回家之開心速遞  [劉丹、單立文、湯盈盈、呂慧儀]

今日有樓睇 今日有樓睇 今日有樓睇最強生命線 新聞掏寶

奔跑吧! 勇敢的女人們  [蕭正楠、吳若希、朱敏瀚、賴慰玲] (20) (12/30-1/24)

<今天的她們>  [宋軼、佘詩曼、李純] (15) (1/6-24)

說英雄誰是英雄  [曾舜晞、楊超越、劉宇寧、孟子義] (23) (12/4-1/3)

逢星期一, 三, 五, 潮流生活誌  /  新聞檔案

世界觀  /  天氣報告  /   逢星期一, 三, 五, 有理說得清

六點半新聞報道

1/1, TBC  /  1/28, <年廿九倒數>  /  1/29, <CNY Sp.>

節目調動:


