
0600 0600

15 15

0630 0630

45 45

0700 0700

15 15

0730 0730

45 45

0800 0800

15 15

0830 0830

45 45

0900 0900

15 15

0930 0930

45 45

1000 1000

15 15

1030 1030

45 45

1100 1100

15 15

1130 1130

45 45

1200 1200

15 15

1230 1230

45 45

1300 1300

15 15

1330 1330

45 45

1400 1400

15 15

1430 1430

45 45

1500 1500

15 15

1530 1530

45 45

1600 1600

15 15

1630 1630

45 45

1700 1700

15 15

1730 1730

45 45

1800 1800

以上資料截至2020年06月03日 (第3版)     所有節目以本台最後公布為準

<暫定節目名稱>        HD 高清製作        (月/日)

快樂長門人 HD

西葡潮什麽
(重播) HD

超級勁歌推介 HD

真情  [李司棋、劉丹、薛家燕]

殘酷一叮
(Sr.3) (9) (5/30-7/25)

7/25, @1315-1445

波比3兄弟
(26) (5/17起) HD ; (除7/12)

GO!阿童木
(26) (6/14起) HD

爆丸  裝甲聯盟
(52) (6/28起) HD

花千骨  [霍建華、趙麗穎] (50) (7/9起) HD

幸福爆發! 光之美少女
(49) (1/21-7/8) HD

星光樂園IV (51) (7/14起) HD

2020年7月

星期六 星期日

非黃金時段節目表

代代接班人 (20) (3/8-7/19) HD

屢見奇工 (23) (7/26起) HD

藝文誌 HD

0740 & 0810 (星期一至五) 交通消息 HD

星期二 星期三 星期五一至五

0855 (星期一至六) 瞬間看地球 HD

0745 環球新聞檔案 HD

J1

J2

香港早晨 HD

交易現場 HD

新聞提要 HD

星期一

交易現場 HD

宣傳易

星期四

宣傳易

烈火如歌  [周渝民、迪麗熱巴] (38) (5/11-7/18) HD ; (除7/1)

朝聖地
(15) (4/18-7/25) HD

J5

J3

宣傳易

J2

 深港滬通 HD

Think Big 天地 HD

甜甜私房貓 (24) (6/26-7/29) HD  /  寶石寵物VII (39) (7/30起) HD

交易現場 HD

高達創戰潛行者 (25) (6/23-7/27) HD  /  KERORO 軍曹 (51) (7/28起) HD

午間新聞 HD

瞬間看地球 HD

宣傳易 

財經新聞 HD

交易現場 HD

老表，你好hea！  [郭晉安、王祖藍、王菀之] (30) (7/3起) HD

超能老豆  [李思捷、黃智雯、陳智燊] (20) (6/5-7/2) HD

流行都市 HD

輝哥為食遊III
(重播) HD

純熟意外  [吳啟華、蔡思貝、滕麗名、黎諾懿] (28) (7/21起) HD

X偏方全民拆解
 (重播) HD

香港原味道 (重播) HD

台灣原味道 (重播) HD

閃電十一人 獵戶座的刻印
(49) (2/27起) HD

咬一口地球
(6) (6/5-7/10) HD

多啦A夢
(52) (4/13起) HD

J4
多啦A夢 (52) (5/10起) HD

瞬間看地球 HD

宣傳易

J2

快樂長門人 HD

J2

交易現場 HD

J3

7/12, @1000-1100 <悟空小俠> HD7/1, @1045-1245 衝上雲霄 HD

恐龍的石器時代 (52) HD

爆旋陀螺  擊爆戰魂・超王
(52) (7/4起) HD

超級勁歌推介 HD

午間新聞 HD

Go! Yama Girl HD

 深港滬通 HD

單戀雙城  [陳展鵬、陳茵媺、林夏薇、洪永城] (22) (6/17-7/20) HD ; (除7/1)

Think Big 天地 HD

喵星人看世界
(26) (4/18起) HD

六至日

J1

香港本色
(24) (3/15起) HD

7/5, @1315-1530

武狀元蘇乞兒 HD

7/12, @1315-1530

葉問 HD

7/19, 葉問2 HD

7/26, 葉問3 HD

講清講楚 HD

無耆不有 HD

問問 Master Joe
(52) (4/19起) HD ; (除7/12)

健康奇案錄
(29) (3/8起) HD

瘋狂歷史補習社
(12) (5/3起) HD

名人飯堂
(14) (5/17起) HD

騎士龍戰隊
(48) (3/8起) HD

#一屋後生仔 HD

索斯機械獸

激戰本能 ZERO
(50) (4/18起) HD

動物有問題
(16) (5/9起) HD

變形金剛斯比頓傳奇
(13) (6/26起) HD

1+1的深情 (9) (6/13起) HD

意外現場 (12) (4/18-7/4) HD

跨跨跨世代 (3) (7/11-25) HD

打工捱世界
(3) (7/4-18) HD ;

7/18, @1445-1520

打工捱世界 II
(5) (7/25起) HD ;

7/25, @1445-1520

長命不老
(15) (4/19-7/26) HD

阿爺廚房
(Sr.2) (15) (4/26起) HD



1800 1800 六至日

15 15

1830 1830

45 45

1900 1900

15 15

1930 1930

45 45

2000 2000

15 15

2030 2030

45 45

2100 2100

15 15

2130 2130

45 45

2200 2200

15 15

2230 2230

45 45

2300 2300

15 15

2330 2330

45 45

2400 2400

15 15

2430 2430

45 45

2500 2500

15 15

2530 2530

45 45

2600 2600

15 15

2630 2630

45 45

2700 2700

15 15

2730 2730

45 45

2800 2800

15 15

2830 2830

45 45

2900 2900

以上資料截至2020年06月03日 (第3版)     所有節目以本台最後公布為準

<暫定節目名稱>        HD 高清製作        (月/日)

X偏方全民拆解
(6) (6/28起) HD

香港原味道
(13) (4/19-7/12) HD

台灣原味道
(10) (7/19起) HD

7/4,

陳方開心友情對唱演唱會 HD

7/11,

好多謝安琪吶喊演唱會 HD

勁歌金曲 HD ; (除7/25)

7/25, @2300-2400

big big shop感謝祭 HD

新聞透視 HD

新聞檔案 HD

六點半新聞報道 HD

世界觀 HD

天氣報告 HD

航拍中國 (12) (5/30-7/5) HD

中國之新 (6) (7/11-26) HD

水果傳 (6) (7/1-10) HD
百心百匠 (20) (5/18-7/21) HD

記住鄉愁國際版 (4) (7/27起) HD

行行惜環境 (15) (7/27起) HD

晚間新聞 HD ; 7/25, @2230-2255

J4

J6

愛˙回家之開心速遞  [劉丹、單立文、湯盈盈、呂慧儀] (1110) HD

2020年7月
黃金時段節目表

殺 手  [陳 豪、黎耀祥、李佳芯、高海寧] (30) (6/29起) HD

1, 8, 15, 22, 29 2, 9, 16, 23, 30 4, 11, 18, 253, 10, 17, 24, 31 5, 12, 19, 26

東張西望 HD

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

迷 網  [楊 明、高海寧、姜大衞、陳曉華] (25) (7/13起) HD

J5

環球新聞檔案 HD

東張西望 HD

J1

J4

J2

宣傳易

新聞檔案 HD

宣傳易

輝哥為食遊III
(7) (5/24-7/5) HD

一至五

J5

J5

晚間新聞 HD

J7

J2

Do姐有問題 (30) (6/15-7/24) HD  /   女人必學100道菜 (25) (7/27起) HD

六點半新聞報道 HD / 天氣報告 HD

6, 13, 20, 27 7, 14, 21, 28

J1

J3

高朋滿座 (239) (12/20起)

J4

天氣報告 HD

愛˙回家之開心速遞  (1110) HD

那些我愛過的人  [林文龍、黃翠如、馬貫東、連詩雅] (25) (6/8-7/10) HD

星期日檔案 HD

宣傳易 宣傳易

宣傳易
東張西望 (重播) HD

西葡潮什麽
(重播) HD

X偏方全民拆解
(重播) HD

香港原味道 (重播) HD

台灣原味道 (重播) HD

輝哥為食遊III
(重播) HD

咬一口地球 HD

無間音樂 (1-hr) HD  /  樂勢力 (1-hr) HD

單戀雙城 (1-hr) (6/17-7/20) HD  /  純熟意外 (1-hr) (7/21起) HD

東張西望 (重播) HD

放棄我，抓緊我
(20) (5/10起) HD鬼吹燈之精絕古城

(8) (6/20起) HD

高朋滿座 (239) (12/20起)

瞬間看地球 HD

娛樂頭條 HD

天涯俠醫  [張家輝、林峯、郭羨妮、唐寧] (30) (6/10-7/9) HD

財經透視 HD

天涯俠醫 (30) (6/10-7/9) HD

宣傳易

流行經典50年 HD

廣告雜誌

天氣報告 HD / 瞬間看地球 HD

西葡潮什麽
(10) (5/16起) HD ; (除7/25)

@2215-2230 網購攻略 HD

7/18,

明愛暖萬心 HD

7/25, @2030-2215

大名鼎鼎靚聲唱家班演唱會
HD

節目調動:


