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香港小姐為香港一年一度的城中選美盛事，更是陪伴香港人成長的集體回憶。

欣逢今年為香港小姐40周年紀念，TVB隆重其事，以「令你大開眼界」為口號，招募城中美貌與

智慧並重的佳麗，競逐香港小姐歷史上第40個冠軍寶座。

香港小姐為不少參選佳麗實現童年夢想，一夜成名的機會讓她們擴闊視野，開拓更多發展的可

能，從而在演藝界或各個不同界別得到非一般的成就。上年的「三料視后」胡杏兒，還有歌影視三棲

藝人徐子珊，這次會以過來人身分，分享參選過程喜與樂，以及一切由港姐開始的演藝事業。

《2012香港小姐競選》本地招募將於4月22日截止報名，有志挑戰自我的佳麗請把握最後機會，

成為香港小姐這個選美殿堂的其中一員。
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子珊在04年獲得2004年度香港小姐冠

軍、最上鏡小姐、國際親善小姐及修身美

態獎，成為四料冠軍的背後，面對重重難

關。「有朋友覺得我有潛質，幫我填表參

選，第一次聽到時覺得咪玩啦，直至截止

報名前一星期，她再跟我解釋當中利弊，

叫我自己衡量，最後諗住見識一下，決定

參加。參選初期，遇到很大困難，因為我

本身是個男仔頭，不懂化妝，化妝師幫我

塗睫毛液，也會流晒眼水，看不慣化了妝

的樣子。每日訓練完返屋企也會腳抽筋，

不慣日日着高踭鞋出入。」

參選港姐，除了擴闊眼界，子珊覺得

最為重要是認識自我。「對我來說心靈上

得益比物質、名利上的得益更大，參選才

知道子珊原來可以咁女仔，原來識得演

戲，我冇演戲的背景和經驗，這段經歷令

到我認識自己，發掘到自己很多的潛能，

有些好正面，同時我也發現自己弱點，例

如我好論盡、好大頭蝦，這些都是我入行

後才知道。比一般人成長得快，是因為這

行遇到很多事情，每一日都過得好充實，

與我差不多年紀的朋友，她們可能做OL，

沒有這麼多funny故仔，人生精采得多。」

徐子珊《2004年香港小姐競選》冠軍
男仔頭大變身 活得精采

決賽其中一位評判為名導演杜琪
峯，幾年後，她成為由他監製、游
乃海導演的電影《跟蹤》女主角，
子珊能進軍影壇，與參選時令杜sir
留下深刻印象有莫大關連。

99年，科技大學一年級學生胡杏兒，

以年僅19歲的芳齡奪得該屆的香港小姐季

軍，她形容的參選情況為「傻吓傻吓」。

「無心插柳陪朋友參加，想不到自己入

圍。當時傻更更，一班女仔只想齊心合力

做好個show，努力排練。那時分準決賽跟

決賽、要返內地，出席很多活動，所以冇

機會給我們亂諗，直到決賽前一刻要出

場，才識得驚。」幸好當時杏兒訓練有

素，順利殺入最後五強。「我那一屆質素

好高，Sonija（郭羨妮）更是由頭帶到落尾

的大熱門，想不到自己居然可以得到季軍。」

由一名大學生搖身一變成為視后，杏

兒多謝港姐為她帶來的契機。「香港小姐

是一個名牌，亦是一個成名最快途徑，一

夜之間令到很多人認識自己，所以參選港

姐的最大得着是造就我今日的事業成就，

沒有香港小姐，就沒有今時今日的胡杏

兒。我覺得參選過程不要太計較輸贏，因

為這是一個好好的experience，見識多

了，又有得旅行，而且過程中，會學到一

些你學不到的東西，例如跳舞、儀態、談

吐舉止等，即使不是加入娛樂圈，這些經

驗都是畢生受用。」

杏兒與該屆冠軍郭羨妮同為當家花
旦，杏兒說有了香港小姐這個名
銜，也要為這個稱號負責任，無論
形象、工作及日常生活也要檢點。

胡杏兒《1999年香港小姐競選》季軍
大學生初見識 終生受用
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港姐得獎後的指定動作：即晚拍攝《TVB

周刊》封面，次日朝早拜會電視廣播有限公司

榮譽主席邵逸夫爵士，杏兒自爆當年蝦碌事。

「比賽後，我們還要拍封面，之後實在太攰，

不知醒，幸好最後趕得切，同阿Sir見面。」杏

兒累到不醒人事，全因為在決賽當日全力而

赴，而且她憑問答環節中的生鬼表現，由賽前

黑馬，突圍而出成為該屆季軍。

胡杏兒　
我的選美之路：把握機會

泳裝環節　最自信
「當時成班女仔都好瘦好
fit，所以不用擔心穿泳衣時
會不好看。出場時，記緊
要企得直，表現自然有自
信，加上笑容可掬，已經
好足夠。」

問答環節　最滿意
「放膽去答，不要過分緊
張，令到自己個腦一片空
白不能執生。當時我好好
彩，問題是要我扮喜怒哀
樂四個表情，我當時做到
要求。」

自選港姐之最

朱玲玲
「朱玲玲是港姐中的港
姐，氣質高貴、形象端莊
得體、談吐大方，是香港
人心目中香港小姐的典
範。」

張瑪莉
「張瑪莉是一個孤兒，不
過好堅強，努力追求自己
夢想，我欣賞她經常為慈
善活動出力，發揮港姐回
饋社會的精神。」
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由參賽者身分，到出任表演嘉賓，躍升為

中華小姐評判，觀察選美多年，經驗豐富的子

珊說佳麗在決賽當日，甫士能改寫評判對你的

印象。「甫士最緊要，雖然評判在比賽前見過

一班女仔，但他們評分可能是取決於你在決賽

的表演，當晚評判可能只是望你幾秒，在幾秒

鐘可能就靠一個甫士，如果甫士擺得好，表達

成個人的personality，可以為自己加很多印象

分。」

徐子珊　
我的選美之路：輕鬆應付

泳衣環節　最有功架
「泳衣環節所擺的甫士最
重要，要從甫士表達自信
和 個 性 ， 自 然 得 來 要
elegant，好考功夫。我睇
返當時表現，雖然緊張，
但基本上也做到訓練時所
學的技巧，算是不錯。」

把握機會，《2012香港小姐競選》報名表格刊於P.75

問答環節　最自然
「好多佳麗怕問答環節會
被司儀窒，其實他們只是
搞氣氛，會在適當時候幫
港姐執生。此外，與司儀
對答時，要有禮貌，多些
眼 神 交 流 ， 效 果 比 較
好。」

自選港姐之最

張曼玉
「張曼玉是眾多港姐中，
演藝事業最成功的一位，
除了演藝上成就外，我更
加羨慕她的生活，真正享
受人生，好有型！」

港姐之母陳紫蓮Rosa
「她可算是代表香港小姐
的精神，因為多年來的港
姐都由她一手訓練，做任
何事都以一班港姐為先，
很無私，像一個媽媽。」
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