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近年現代人多了很多新名詞來形容自己，甚麼「電車男」、「宅男、宅女」，「港男、港

女」，在台灣更有新興一個專為女性而設，源自日本的名詞「敗犬」。

年過三十的女生，雖然事業有成，生活水平也不錯，不過感情空白，就會被稱為敗犬，最佳

的代表就是《敗犬女王》的單無雙。因為「敗」，在旁人看來，可能會覺是失敗的人生，不過身為

劇集主角的阮經天和楊謹華重申，「敗犬」絕對不是貶詞，也不是失敗的代名詞。

要為「敗犬」平反，最好方法就是將敗犬成王，劇集在台灣的收視一直高企，成為同時段的

偶像劇之王，就知道「敗犬」一點也不失敗。

成功的除了劇集外，更引證了一個新世代的愛情觀，沒有童話式的愛情原來同樣精采，

想知道如何跟不一樣的男生談不一樣的戀愛，緊接台灣在無㵟劇集台播映的《敗犬女王》

將會為你一一解開。

阮經天、楊謹華
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教你愛情

逢星期日
《敗犬女王》
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T ：拍劇之前認識嗎?對對方的感覺如何?合作過後有沒有改

觀?

阮：之前跟謹華完全不認識，對她印象最深是她拍過電影

《台北晚九朝五》，覺得她演得很好，是一個很女性化的

女生，沒想到拍《敗犬女王》，才知道她有剛強、堅毅的

一面。

楊：很久之前看過小天的表演，也看過《命中注定我愛你》，

第一次見面是為這部戲試戲，覺得他是一個很有禮貌的男

生，很親切，沒有距離感，印象很好，因為戲中我跟他有

很多的對手戲，要經常見面，有很好的默契，慢慢我們感

情愈來愈好，他是一個很真性情的男生，對工作的態度很

認真，這方面跟我很像。

T ：劇中兩人的年紀相距八年，在現實中，你們可以接愛這個

年齡相距嗎?

阮：絕對可以，其實跟比自己大的女生談戀愛可以是很幸福的

事情，因為女生一向已經很會照顧人，比自己年紀大的更

會較獨立，心思亦會比較細密，很多時不用你擔心她會亂

想，或是要報告行蹤之類，所以我真的不介意年紀的問

題，也不會給自己一個限制，不能大幾多等等，因為愛情

這回事，真的很難估計。

楊：我的愛情觀念也是，年紀真的不是問題，只要談得來，心

思在一起，與年紀大我一、兩年的男生相比，可能更自

在，更快樂的話，我會選擇小八歲，有很多小朋友，都很

早熟，但他可能要接受外面的人的眼光，我自己當然是不

會怕，年紀大很多，小很多也可以。

T ：角色的性格跟你們相似嗎?

阮：在愛情的態度上，盧卡斯跟我有點似，他隨心而行，喜

歡就喜歡，很直接，不會拖拖拉拉。不過有些地方上，

他跟《命中》的紀存希一樣，犯了一個毛病，做事會猶

豫不決，我不會，我決定了的事就會做，而且不會後

悔。

楊：我跟單無雙相似的地方是對工作上的熱情和堅持，希望

得到所有人的認同，我表演，做model時都希望大部分

人都喜歡，因為我不能要求所有人都認同，像這套戲出

來，看見有很多人接受，我是開心的。相反在感情部分

就不太認同，她想得很多，慢慢喜歡盧卡斯，但不願意

承認，因為不知外界怎樣看自己，但我喜歡一個人，會

跟着自己感覺走，不會理旁人的感受。

苦，拍了很久，情緒上頂點，嗌cut也不敢停

下來，在場的工作人員和攝影師也被我

嚇到了，拍得那麼辛苦，大家當然不能

錯過啦！

T ：有傳劇集會拍電影版，你們認為怎樣?

贊成嗎?

阮：台灣有很多拍愛情片拍得很好的導演，所以如果可以拍

成電影也應該會很成功的，希望到時我也能夠參與，這

是我的榮幸。

楊：拍電影跟電視是另一種感覺，不過我相信這部劇拿來

拍電影會更好，因為有很多情節可以更濃縮，製作得

更精準。

T ：劇集的題材跟以往的偶像劇很不一樣，但在台灣一樣有很

不錯的收視，你們覺得甚麼最吸引觀眾?

阮：其實它不能算是一部偶像劇，比較像一部寫實劇，因為故

事所講的都很真實，在周遭的環境是會發生的，容易引起

大家的共鳴，我想這就是最主要的原因吧！

楊：女大男小，這是一個很新的話題，播之前我在想觀眾會不

會沒辦法接受﹖但原來在現實這已經是一個流行的話題，

我們剛剛趕得上這個流行性，不只在台灣，在亞洲，在內

地，在香港都有這個現像，加上獨立自主的女生又很多，

尤其是香港，有很多很厲害的女生，所以這套劇可以打動

很多女生，而男生也可以因為看了這套劇了解敗犬的女生

在想甚麼，不單純只是嘻嘻哈哈，劇中是有思考的空間。

T ：兩人最喜歡那一場戲?可以預告未來有那段戲是觀眾不能

錯過的嗎?

阮：有很多，好像剛開始有一場聖誕節單無雙被同事戲弄，之

後坐在路邊，跟相識不過一天的盧卡斯大聲叫不要走那

段，之後還有一場在天台的戲，我對單無雙說相差八年有

甚麼不可以，都演得很投入，還有就是在尾段，我們有一

場講電話的戲，我都覺得演得很不錯，香港的觀眾到時一

定要留意喔！

楊：拍這部戲不只有身體的辛苦，要吊鋼絲，跑東跑西，內在

的煎熬其實更辛苦，有一場戲，單無雙跟等了六年的學長

與盧卡斯三人一齊碰在一起，我要表現女主角對兩人不同

的情感，不知控制那一方面才好，在鏡頭前又要有尷尬的

感覺，真的很考演技。還有一場邊講邊哭的戲也是很辛

盧卡斯是一重感情的人，扮聖誕老人陪小朋友過
節，想不到在這個節日中卻遇上一個令他一世難忘
的女人-單無雙。

為了工作，單無雙全情拼搏，就算要她扮學生採訪獨
家新聞也在所不辭。

單無雙為了等失蹤了六年的允浩學長(左一)，將感情
寄託在工作中，終成為不折不扣的「敗犬」代表。
之後學長回來，跟單無雙和盧卡斯三人發展了一段
錯綜複雜的三角戀。
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在一開始，兩人差點發生一夜情，不過當劇中的楊謹華發現阮經天是一個
比自己小八歲的小男生後，兩人即時由一夜情人變對頭人。

《敗犬女王》不只將一段年紀不相稱的愛情拉在一起，成功擦出愛火花﹔另一方面更為兩個沒有合作過的演員結緣，令他們成為

了惺惺相惜之好友。

T：《TVB周刊》 阮：阮經天 楊：楊謹華
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跟《命中注定我愛你》的紀存希很不一樣，今次

《敗犬女王》盧卡斯的性格比較自由、奔放，相對之下，

阮經天直言比較喜歡這個角色。「他為了不受拘束，愛

到處打工，是個打工達人，想起來我自己也做過很多工

作，像游泳教練、廚師、便利店務員、服務生、賣波鞋

的網路賣家等，當中最難忘應該是游泳教練，我教過很

多學生，甚至動作不便的唐氏綜合症的兒童也有，教他

們正好訓練到我的耐心和耐性，另外做網路賣家就令我

很有成就感，有時買了幾對喜歡的波鞋放在網上放售，

看到有人買而且那些價錢不斷上升，證明了自己的眼光

準。」

盧卡斯率直的個性比紀存希好很多，不過小天說要

數最愛的角色，反而是《我在墾丁天氣晴》的郭紹南。

「他有很多深沉和陰暗面，我很少可以遇到這樣的角色，

對我來說真的很特別。」

做藝人愛多元化發展，同為拍偶像劇的同門師兄鄭

元暢也打算出唱片當歌手，在劇中也有表演歌藝的小

天，卻直言沒有這個打算。「那只是玩玩而已，我沒有

想唱歌，因為要唱歌的話，真的需要一段時間來練習，

因為我是一個做事要專心一志的人，不能一邊拍戲一邊

唱，要時間來磨練，就好像我演戲一樣，而目前為止，

我還是想專心在拍戲那方面多點。」

說得也是，與其到時兩頭不到岸，何不趁現在專注

拍劇，繼續當台灣偶像劇的收視一哥呢！

這次在《敗犬女王》中，小天沒有
重施故技做游泳教練，反而被換上
當跆拳道教練，不過對愛運動的他
來說，應該也沒有太大難度。

為了表現《我在墾丁天
氣晴》的郭紹南的沉鬱
個性，拍攝時小天更留
鬚配合，一改形象。
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楊謹華曾在台劇《白色巨塔》當中，扮演當情婦的新聞

記者馬懿芬，不少香港觀眾對她應該還有印象，而《敗犬女

王》可說是楊謹華第一次獨挑大樑的劇集，壓力應該蠻大

吧?「應該說是有點緊張，和電視台談時，只是很喜歡單無

雙這個角色，覺得很可愛，沒有想過其他，要看成績，看收

視之類，唯一一次是經理人跟我說：『這一次真的要看你的

實力。』拍的時候其他都沒有想，只會想怎樣讓這場戲更精

采，所有集中力都在那邊，之後成績好辦慶功宴，只是跟大

家開心，知道收視不錯那我可以更放心的演下去。」

角色的成功要很多方面的配合，除了謹華的實力外，她

說更要多謝她身邊的「敗犬」姊妹。「我身邊實在有太多敗

犬的女生，所以演時有偷取她們的個性，說話的方式，神

態、所以做得好，也真的要謝謝他們。」

劇中單無雙為選擇學長抑或是盧卡斯而煩惱不已，現實

中，謹華的決定就簡單得多。「單無雙跟學長分開六年，彼

此生活有改變，要重新習慣，是很難的，反而跟盧卡斯，她

完全將自己的所有個性表現出來，大罵大笑，換了是我，一

定會揀在自己內心深處有感覺的，在這個人面前可以自然，

自在的在一起。」

所以雖然謹華給人的感覺是事業型女士，而她亦承認目

前是工作最重要，不過在她的感情世界况，亦有一份對愛情

的堅持。「愛情是很美的事情，談戀愛的過程是美，它跟結

婚是不同的路程，談戀愛應該是享受，雖然可能會有吵架，

有苦的事，但都希望有一個很美好的回憶。」

在《白色巨塔》中，扮演新聞記者馬懿芬，
又是情婦身分，演技大受讚賞，更入圍了台
灣金鐘獎的最佳女配角獎。

一個是有經濟能力又等了六
年的學長，一個是和自己經
常鬥氣，年紀比自己小八歲
的小男生，究竟劇中單無雙
的最終歸宿是誰，當然要拭
目以待。

楊
謹
華
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