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‧ 撰文：冼麗宜、蘇艷梨 ‧攝影：曾衛惠（姚嘉妮、楊卓娜）‧
‧服裝提供：Diana Von Furstenberg、Adidas（陳慧琳）
‧髮型：George Shun@Hair （陳慧琳）‧設計：歐陽潔儀‧

E n t e r t a i n m e n t

當完鼠年新娘，想不到Kelly陳慧琳已經急不及待，在牛年再宣布喜

訊，向大家報告她要當牛媽媽，有了三個月身孕的她，預產期是今年八

月。雖然還未知道胎兒是男是女，但性別如何已不是重要，因為這個意外

之喜早已蓋過一切。

升級媽媽，不過Kelly並未忘記自己另外的身分，貴為樂壇天后又是圈

中潮流指標，今次懷孕Kelly決定以實際行動，教大家當一個新世代潮媽，

無懼身孕會繼續工作之餘，每次出現都會以最佳一面示人，只要行動自

若，高𤧟短褲一樣照穿可也。

雖然一直強調不言休、不退下，不過貴為最潮最美的牛媽媽，Kelly今

次亦決定不談音樂，不談拍戲，更不談服裝潮流，而是細訴今次懷孕的喜

與憂，讓大家分享這個潮媽背後的一顆恨B之心。除此之外，更有兩位準

牛媽媽姚嘉妮和楊卓娜，為大家詳談首次懷孕的不一樣心情。

潮 媽 當 自 強

陳慧琳
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日式平安符
一位日本歌迷得知Kelly
有孕後，即從日本寄上
這款平安符，非常有
心。

舒服腳墊
很多時孕婦都會出現腳
腫情況，所以有朋友細
心送上腳墊，這樣坐下
時就可以放腳休息。

充飢乾糧
為怕Kelly工作時沒時間
吃飯，有fans特意送上
餅乾及燕窩，以備她不
時之需。

新鮮水果
歌迷知道Kelly因BB的關
係，瘋狂愛上食水果，
現在每次出席活動，送
水果已成必然之選。

育嬰指南
Kelly向來深得廣告商歡
心，有廣告商得知這個
喜訊，即送上實用的育
嬰指南。

禮物收不停
自從Kelly公布懷孕後，不少歌迷、廣告

商及朋友都已急不及待送上禮物，來恭

賀這位新任媽媽。

歸 功 天 意
Kelly由結婚開始就一直強調希望盡快當媽媽，而這個亦是當初她決定結婚的主要原因。「一直我都好想有BB，又唔知自己生唔生得，

因為身邊好多朋友都生唔到，可能都市人壓力大，加上自己身體又唔係特別好，不過又好想畀自己一個機會，所以決定結婚試𣈳。」

結果十月結婚，到二月就證實有孕三個月，時間之快，也是Kelly意料之外。「好多人都有問我係咪有高人或者名醫指點，講真真

係無，今次真係好好彩，我好多朋友都要等一年，我都以為起碼要等咁耐，點知咁快，我覺得可能係天意。」事業如意，愛情又得

意，加上願望又成真，看來上天真是特別眷顧這個得天獨厚的天后。

裝 作 鎮 定
胎兒是男是女目前還是個謎，Kelly說大概要過多一個月才知道。「暫時仲未見肚，到目前為止只係重冲五、六磅，基本簕檢查例

如遺傳病之類都做冲，而家只係仲差一、兩樣。」雖然現在身形未有太大變化，所以感受不深，不過每次照超聲波，看到胎兒小小的郁

動，心况還是有一種莫名的激動。「効診所睇時都唔敢太興奮，因為有醫生同護士望住，怕被人話我大驚小怪，所以都係返到屋企至敢

同老公分享喜悅。」

開心的當然不只Kelly兩夫妻，由於這個小孩正是劉、陳兩家首個下一代的新生兒，兩家的長輩得知喜訊當然是笑不攏嘴。「佢㳜

直頭開心都癲冲，奶奶、我媽咪，就連我八十歲簕婆婆都話爭住湊，所以我諗生完之後都唔使我操心，因為有咁多人幫我照顧佢。」

不過教育的責任始終是落在父母身上，而Kelly更已急不待為BB進行胎教。「有日同老公一齊睇『America Idol』，見到一刋參賽者

簕水準真係好令人難以接受，所以我㳜就同BB講，如果你唔係特別出色過人，就記得唔好咁大膽企上台啦！」

水 果 狂 魔
很多孕婦都見出現的害喜現象，Kelly慶幸自己來得比別人舒服。「目前身體狀況都OK，唔係太辛苦，尤其當我聽到好多孕婦懷孕

初期都會成日嘔同唔舒服，相對自己就算小兒科，只係食完嘢之後，個人會口淡淡，唔想郁，好似變冲個大食懶一樣，不過當飯氣過後

就無事。」

除此之外，不少孕婦在懷孕時都有一些特殊癖好， Kelly亦不例外。「暫時無特別因為懷孕而去飲奶粉之餘，都係食醫生畀我簕

藥，當然屋企簕長輩都會煲補品畀我，除此之外，唯一特別係我會食好多生果，可能係個BB鍾意食，見到一刋當造簕水果，好似車厘

子同士多啤梨，就會食唔停口。」

照 顧 自 己
雖然集萬千寵愛在一身，不過Kelly強調在日常生活上不希望因為有孕要令人對她有所不同，「因為目前為止行動都方便，唔係論盡，

所以都唔使人特別照顧，好似有時出席公眾場合，我最怕周圍簕人個個都爭住扶我，又話要幫我拎嘢，咁樣反而會令我覺得自己好老土。」

不老土的Kelly更不懼穿高𤧟和大家見面，因為她覺得只要做足安全措施，要做有型孕婦，一點也不難。「其實只要揀刋無咁易跣

簕鞋就得，咁彻近排興刋高𤧟運動鞋，正好大派用場，不過當然肚再大就唔會再着啦！」愛美的她亦為日後的孕婦裝作好打算。「唔一

定會着大肚衫，而家有好多鬆身衫，只要配搭得宜，用𨪛做孕婦裝應該幾好睇。」
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潮 媽 工 作 表
1月 到內地瀋陽等十三個城市登台。

2月 廣告宣傳活動，籌備國語碟，

為「左麟右李」演唱會任表演嘉賓。

3月 為卡通片配音，出席某牌子商業活動當嘉賓。

4月 拍廣告，國語碟錄音工作。

5月 國語碟錄音工作。

潮 媽 指 標
Kelly一直在傳媒面前強調自己是新一代事業性女性，不會退

休，今次升格做媽媽，這個宗旨依舊不變，反而是目標更明確，就

是要做新一代潮媽。「很多女性結婚生仔之後就唔做嘢，更甚是往

後簕生活就以個仔為中心，但我認為新一代女性，應該將事業同家

庭分開，兩者可以並存，正如兒女同自己，都應該各自有自己簕人

生，做媽媽都可以有自己簕理想同目標，有自己簕事業，同時將兩

方面處理得好，呢個就係我心目中成功潮媽簕定義，亦係我未來目

標。」

事實要做潮媽一點也不易，Kelly慶幸自己比別的事業性女性多

了一點選擇權，可以因應自己的體力量力而為。「屋企人都叫我唔

好咁辛苦，好好彩我可以自己選擇工作，明知做唔到簕唔會夾硬

做，所以佢㳜都唔會太擔心。」

做 與 不 做
難怪雖然有孕，但工作依舊不減，不過Kelly強調學靚靚袁詠儀

般大着肚子拍戲，就一定不能。「拍戲真係好辛苦，時間又難控

制，所以我一定唔會拍，反而係希望生完之後，多冲媽咪身分，可

能會有更多不同簕角色畀我發揮，其實我一直都唔抗拒演乜嘢角

色，就算係人妖都唔怕。」

雖然不拍戲，不過還有很多工作可以應付，包括新近為一套卡

通片當配音。「今次已經係第三次幫卡通片配音，感覺好好玩，因

為我本身都好鍾意睇卡通片，第日仲可以同BB一齊睇。除此之外，

遲刋仲要為國語碟進行錄音工作。」

瀋陽登台 廣告宣傳
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