






經常為拍劇增肥瘦身的阿Mo陳

豪，因為拍攝《誇世代》的一場除衫

戲，他下了決心要在兩個月內進行大

變身，立即向張繼聰拜師，成果青出

於藍。

「因為阿聰唔除衫，監製要我

除，但那場戲後，我定下目標，下次

再除衫時，大家會見到一個完全不同

的阿Mo，於是我搵阿聰幫手向他拜

師，�擔心只得個多月，能夠操到

嗎？阿聰說盡力喇，其實他非常專

業，對健身與�養非常有研究，他無

私地將知識及方法與我分享，令我得�好

大，更成為興趣，雖然劇集拍畢，現在

健身已成為我的生活模式。我會不斷一步

一步去達到目標，現在只是第一

步，我會更長遠發展。如果你不

喜歡，會視為痛苦，好難堅持

下去，我是愛上甚至沉醉當中

的�養學，怎樣由普通身材變

出腹肌，當中涉及很多計算，

處於肌餓的狀態，少食多餐

才能刺激增肌，有相當多的

學問。」

阿Mo的腹肌吸睛，劇中他與森美、Ali李佳芯、Bobby的姻

緣也相當重口味，他笑言今次的組合騎呢，但這樣的化學作用，

相信令劇集更受歡迎。

「我與森美的戲分特別過癮，一種糾纏不清的『hehe』關

係，我未拍過這樣的hehe戲，與他出奇不意地夾，他戲外對我

�有特別的情感。劇中我會破壞森美與Ali的訂婚，其實撮合我與

Ali有點勉強，因為我們互相唔妥，但因為有共同目標、各有所求

而走在一�，慢慢才產生感情，這條線幾好睇。

至於Bobby，偷呃�騙�是他教我的，所以生意

當前我是沒有親人，為了贏而向上，並非存心害

他 ， 最 後 我 們 經 過 一 些 波 折 先 變 成 b u d d y 

buddy。這套劇我與Bobby、阿聰由頭帶到落尾，從未試

過，我最欣賞是三位男主角具有三種不同搞笑風格，其實這個組

合�幾騎呢，但這無厘頭作用，卻能迎合不同的觀眾的口味。」

阿Mo為了除衫而操出完美身形，與森美二人肌
情四射，二人均掩飾不了對對方的hehe感情，
《誇世代》意外將阿Mo與森美撮合。
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